Victor Amela  Tma Sanchis

121 AP &

LlvisAmiguet

n CON

“Madre alienadora,
padre excluido”

Tengo 31 aiios. Naci y vivo en Barcelona. Soy psicopedagoga familiar.

Vivo en pareja y tengo un bebé de seis meses, Dominic. Soy

librepensadora. No comento mis creencias religiosas. Constato hoy un

incremento del sindrome de alienacién parental: uno de los

progenitores intenta extirpar al otro de la esfera afectiva de su hijo

as familias necesitan psicologo?

—Sobre todo en defensa de los

menores.

- Estamos dafiandoles?

—A mi ahora me inquieta mu-
cho el incremento del sindrome de aliena-
cidn parental.

-;Qué es eso?

—-Es un atentado al derecho del menor de
disfrutar de dos progenitores, a tener dos re-
ferentes, a tenerlos integrados dentro de si.

—A contar con un padre y una madre, ;no?

—Tanto si estan vivos como si estan muer-
tos, el menor tiene derecho a integrarlos afec-
tivamente a ambos desde el bienestar.

-.Y quién perturba ese derecho del menor?

—El alienador parental.

-:Quién es ese tipo?

—Uno de los dos progenitores.

—Pues empezamos mal...

-Si. Un progenitor se convierte en aliena-
dor cuando actia de modo que logra indispo-
ner al menor con su otro progenitor.

—Ah, ya voy entendiendo...

—Sucede en muchas separaciones de pare-
ja: un progenitor programa mentalmente al
menor para que identifique al otro progeni-
tor como una amenaza, como al enemigo.

—;De verdad podemos “programar mental-
mente” a un menor?

—iClaro! Es una auténtica programacion
mental con fines perversos. jUn lavado de ce-
rebro como el de una secta!

-Un ejemplo.

—-Imagine a una madre separada que le di-
ce a su hijo, antes de librarlo al padre en su
fin de semana: “No tienes por que hacer na-
da que no te apetezca...”.

—Ah, qué sutil...

—Instila en el menor una actitud refracta-
ria hacia el padre, jla actitud de defenderse
deél!Y, claro, aqui me llegan padres desespe-
rados porque su hijo de diez anos les ha espe-
tado: “;Tu a mi no me mandas!”.

PSICOPEDAGOGA FAMILIAR

—Tristisimo: asi es imposible ser padre...

—El padre, loco de dolor, ve como pierde el
afecto de su hijo. ;Y al hijo le roban al padre!:
el alienador (la madre, en este caso) inflige
un gravisimo maltrato psicoldgico al hijo,
pues le extirpa al padre de su esfera afectiva,
de su psique. {Una mutilacién emocional!

-En este caso que me cuenta, ;el menor es-
td metabolizando el odio de la madre?

—El padre se retrasa diez minutos en reco-
ger al menor, y la madre comenta: “Ay, otra
vez nos ha fallado tu padre”. ;“Nos”, dice!:
fusiona al menor a ella. Y el menor se identi-
fica, y se desvivira por no “traicionarla”.

-.Y con qué consecuencias?

—Interiorizard el abandono (y eso derivara
en tristezas, depresiones...), se sentira culpa-
ble de lo que sucedio, jy no soportard separar-
se de sumadre! Y pronto serd el menor quien
actuara por ella: se negara a ver al padre.

—;Parece un ejercicio de vudu, de posesion!

—No es mal modo de verlo.

—Me ha hablado de una madre alienadora:
.es el esquema habitual, o hay otros?

—Por desgracia, es el mas frecuente. Es un
tridngulo: madre alienadora, padre excluido,
menor alienado. jPsiquicamente mutilado!

—El padre es el que mas sufre, en principio.

—“Este niflo me adoraba, y ahora... jno le
reconozco!”, me dicen padres entre sollozos.
Esla senal: el nifio ha sido alienado. Es decir,
ha mutado su identidad afectiva: jal igual
que una anoréxica se ve gorda, ahora este ni-
fio ve en su padre a un enemigo!

-Todo un drama..., jirreversible?

—Habria que retirarle el hijo alienado (mal-
tratado) al alienador (maltratador): retirarle
la custodia, apartarle una temporada.

—-Hagase, pues.

—Hay un problema: los jueces. Los jueces
no quieren mojarse: la custodia, para la ma-
dre. ;No quieren complicarse! No contem-
plan el sindrome de alienacion parental co-
mo maltrato psicologico. Y se consumal!
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ARANTXA COCA
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Estremece oir los casos que me

relata Arantxa Coca en su
consulta, analizados también en
su manual ‘Hijos manipulados
tras la separacion’ (Oxigen
Viena), coescrito con Domenec
Luengo y subtitulado ‘Como
detectar y tratar la alienacion
parental’. Algunas madres
llegan a ‘encargarle’ informes
psicologicos que perjudiquen al
padre, para que el juez le
paralice las visitas a los hijos, y
asi tener via libre en su proceso
de ‘alienacion parental’.
Arantxa Coca las rechaza:
“Solo trabajo con menores si
tengo el consentimiento de
ambos progenitores” (cosa que
no todos los psicologos hacen).
“Mi ex me ha destrozado la
vida, ;y ahora se va a enterar!”,
se dice una parte. Y vaya si se
entera... a costa de inmolar a
los hijos, a los que ama menos

que a ese odio que la abrasa.

ROSER VILALLONGA
1

—Pues vaya con nuestros jueces...

—Los jueces optan por preguntar al nifo.
Y, claro, el nifio alienado habla por boca del
alienador... Y el juez no profundiza mas.

-:Qué puede hacerse?

—A la sociedad, que ya se ha concienciado
acerca de maltratos como el mobbingy el bu-
llying, le toca ahora concienciarse de este
maltrato de alienacion parental.

-;Qué aconseja a un progenitor que empie-
ce a detectar este sindrome en su hijo?

—Pese a todo, comunicarselo al juez. Insis-
tir. Luchar por el menor. Por su bien. A un
padre excluido le he dicho: “Lucha por tu hi-
jo, jpara que un dia comprenda que tu quisis-
te tenerle a tulado!”. La madurez del hijo, un
dia, podria devolvérselo...

—Magro consuelo.

—Lo peor, lo mas duro para el padre exclui-
do, es verse insultado, jinsultado!, por su hi-
jo. Se registran muchas depresiones, claro...

-;Qué sintomas en un niiio deberian aler-
tar al progenitor?

=Si el nifio viene con una lista de normas
del otro progenitor: “Que haga o no haga es-
to”, que si la ropa, que si los deberes... O
cuando el nifio le suelta al padre: “;Por qué
no nos das mas dinero?” O cuando el padre
le rifie y el nifio replica: “jNo me hables asi o
irds al juez!”. O le dice: “jNo me toques!”.

—(Alguna pista mas?

—El nifio puede somatizar su caso en altera-
ciones digestivas. Y empeorar en la escuela,
por una merma de atencion y memoria.

-¢Todos somos alienadores en potencia?

—Si. Sobre todo si eres una persona suscep-
tible, tajante, monolitica, exagerada, y sisue-
les pensar que todo el mal estd en el otro.

—¢A qué extremo puede llegar el alienador?

—Una acusd con falsedad a su ex de acoso
sexual sobre sus hijos, para que el juez los
apartase cautelarmente del padre... jy asi cul-
minar sin trabas la alienacion del menor!

VICTOR-M. AMELA

En los momentos decisivos,
Allianz Hogar.

www.allianz.es

Allianz ()

MO o
T

e
I
|



